УТВЕРЖДАЮ
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Фактическая учебная нагрузка

детей младшего и старшего дошкольного возраста

	№
	Направление
	1 мл.  
	II мл. 


	Средн.
№1
	Средн. 
№2
	Старш 
	Подг. 

	1
	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура

Здоровье
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	2
	Познавательно-речевое развитие
	
	
	
	
	
	

	
	Коммуникация: развитие речи
	2
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Познание 

-развитие познавательно-исследовательской  деятельности,  конструирование;
	---
	---
	0.5
	0.5
	1
	1

	
	-формирование сенсорных, элементарных математических представлений;
	---


	1
	1
	1
	1
	2

	
	- формирование целостной картины мира;
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Социально-личностное направление
	
	
	
	
	
	

	4
	Художественно-эстетическое направление
	
	
	
	
	
	

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Художественное творчество:

Рисование
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Лепка
	      1
	0.5
	1
	1
	0.5
	0.5

	
	Аппликация
	---
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	
	Итого: обязательная часть
	    10
	10
	11
	11
	13
	14

	5
	Вариативная часть
	
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Итого за неделю
	10
	11
	12
	12
	15
	16

	
	Итого за месяц
	40
	44
	48
	48
	60
	64

	
	Итого за учебный год

 с учётом каникул, праздников, 
34 недели  
	340
	374
	408
	408
	510
	544


