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Учебный план образовательной нагрузки

в группе раннего возраста 

	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	12
	108

	Развитие движений
	2
	8
	72

	Со строительным материалом
	1
	4
	36

	С дидактическим материалом
	2
	8
	72

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего:
	10
	40
	360



Расписание непосредственно образовательной деятельности 

в группе раннего возраста 
	Дни недели
	Вид деятельности

	Понедельник
	Познание. Расширение ориентировки в окружающем

и развитие речи  8.50- 9.00 (1-я подгруппа)

                             9.10-9.20 (2-я подгруппа)

                                                     Музыка. Музыкальное 15.30-15.40

                                                                                             15.50-16.00

	Вторник
	Познание. Действия с дидактическим материалом. 

                  850 - 900   (1-я подгруппа)

                  910-920    (2-я подгруппа)    

                    Физическая культура. Развитие движений 15.30-15.40

                                                                                             15.50-16.00

	Среда
	Познание. Расширение ориентировки в окружающем

и развитие речи  8.50- 9.00 (1-я подгруппа)

                             9.10-9.20 (2-я подгруппа)

         Познание. Действия со строительным материалом 15.30-15.40

                                                                                                15.50-16.00

	Четверг
	Познание. Действия с дидактическими игрушками  

                        850 - 900   (1-я подгруппа)

                        910-920    (2-я подгруппа)    

                                                       Музыка. Музыкальное 15.30-15.40

                                                                                               15.50-16.00

	Пятница
	Познание. Расширение ориентировки в окружающем

и развитие речи  8.50- 9.00 (1-я подгруппа)

                             9.10-9.20 (2-я подгруппа)

                      Физическая культура. Развитие движений 15.30-15.40

                                                                                               15.50-16.00
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Учебный план образовательной нагрузки

 в 1-ой младшей группе №1 
	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Развитие речи и художественная литература
	2
	8
	72

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	Рисование
	1
	4
	36

	Лепка
	1
	4
	36

	Конструирование 
	1
	4
	36

	Физкультурное (одно на воздухе)
	2
	8
	72

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего
	10
	40
	360


Расписание непосредственно образовательной деятельности  в 1-ой младшей группе №1 

	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1.Музыка. Музыкальное     

2.Познание. Формирование целостной картины мира. Ребёнок и окружающий мир 
	850 - 905

1520-1530(1-я подгруппа)

1540- 1550(2-я подгруппа)

	Вторник
	1.Художественное творчество. Лепка             

2. Физическая культура. Развитие движений
	850 - 900 (1-я подгруппа)

900-910(2-я подгруппа)

1520-1530(1-я подгруппа)

1540- 1550(2-я подгруппа)



	Среда
	1. Коммуникация. Развитие речи  

2. Музыка. Музыкальное    

 
	850 - 900(1-я подгруппа)

900-910(2-я подгруппа)

1520-1535

	Четверг
	1. Художественное творчество. Рисование    

2. Физическая культура. Развитие движений
	850 - 900(1-я подгруппа)

900-910 (2-я подгруппа)

1520-1530(1-я подгруппа)

1540- 1550(2-я подгруппа)



	Пятница
	1. Чтение художественной литературы. Художественная литература

2. Познание. Продуктивная деятельность. Конструирование


	850 - 900 (1-я подгруппа)

900-910(2-я подгруппа)

1520-1530 (1-я подгруппа)

1540- 1550(2-я подгруппа)
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Учебный план образовательной нагрузки 

 в 1-ой младшей группе №2 
	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Развитие речи и художественная литература
	2
	8
	72

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	Рисование
	1
	4
	36

	Лепка
	1
	4
	36

	Конструирование 
	1
	4
	36

	Физкультурное (одно на воздухе)
	2
	8
	72

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего
	10
	40
	360


Расписание непосредственно образовательной деятельности  в 1-ой младшей группе №2 

	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1. Познание. Формирование целостной картины мира. Ребёнок и окружающий мир   

2. Физическая культура. Развитие движений

  
	850 - 900 (1-я подгруппа)

900-910(2-я подгруппа)
1520-1530(1-я подгруппа)

1540- 1550(2-я подгруппа)

	Вторник
	1. Музыка. Музыкальное 

2. Художественное творчество. Лепка

  
	900-910 

1520-1530(1-я подгруппа)

1540- 1550(2-я подгруппа)



	Среда
	1.Коммуникация Развитие речи  

2. Познание. Продуктивная деятельность. Конструирование     
	850 - 900(1-я подгруппа)

900-910(2-я подгруппа)

1520-1530(1-я подгруппа)

1540- 1550(2-я подгруппа)

	Четверг
	1. Художественное творчество. Рисование

2. Музыка. Музыкальное    

   
	850 - 900 (1-я подгруппа)

900-910(2-я подгруппа)

1520-1535


	Пятница
	1.Чтение художественной литературы. Художественная литература  

2. Физическая культура. Развитие движений
	850 - 900 (1-я подгруппа)

900-910(2-я подгруппа)

1520-1530 (1-я подгруппа)

1540- 1550(2-я подгруппа)




                                                                                        Утверждаю

                                                                                                                                                 заведующая_______________О.С.Дегтярева
                                                                                                                                  «____» _________________20___г.
Учебный план образовательной нагрузки

во второй младшей группе №1 
	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Развитие речи и художественная литература
	1
	4
	36

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	ФЭМП
	1
	4
	36

	Рисование, аппликация
	1
	4
	36

	Лепка
	0.5
	2
	18

	Конструирование 
	0.5
	2
	18

	Физкультурное (одно на воздухе)
	3
	12
	108

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего 
	10
	40
	360

	Вариативная часть

	Кружок художественного творчества 
	1
	4
	36

	Всего 
	11
	44
	396


Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 во 2-ой младшей группе №1 

	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1. Физическая культура. Физкультурное 

2. Познание. Формирование целостной картины мира. Ребёнок и окружающий мир
	850-910в.з.

 920 -935

	Вторник
	1. Физическая культура. Физкультурное

2. Художественное творчество. Лепка

Кружок изобразительного творчества по подгруппам
	850 -905н.з.

915 -930

1520-1535; 1540-1555

	Среда
	1. Музыка. Музыкальное 

2. Познание. Формирование элементарных математических представлений.
	910 -925н.з.   

 930-945

	Четверг
	1. Коммуникация. Чтение художественной литературы. Развитие речи и художественная  литература

2. Художественное творчество. Рисование

3.Физическая культура. Физкультурное на свежем воздухе 
	900 -915

925 -940

1105-1125

	Пятница
	1. Музыка. Музыкальное 

2 Познание. Продуктивная деятельность. Конструирование

    Художественное творчество. Аппликация   (чередуются)
	850 -910 в.з.
920 -940  
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Учебный план образовательной нагрузки

во второй младшей группе №2 
	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Развитие речи и художественная литература
	1
	4
	36

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	ФЭМП
	1
	4
	36

	Рисование, аппликация
	1
	4
	36

	Лепка
	0.5
	2
	18

	Конструирование 
	0.5
	2
	18

	Физкультурное (одно на воздухе)
	3
	12
	108

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего 
	10
	40
	360

	Вариативная часть

	Кружок по познавательно-речевому направлению 
	1
	4
	36

	Всего 
	11
	44
	396


Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 во 2-ой младшей группе №2 
	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1. Коммуникация. Чтение художественной литературы. Развитие речи и художественная  литература 

2. Художественное творчество. Рисование 

3.Физическая культура. Физкультурное на свежем воздухе 
	900 -915

    925 -940  

1105-1125

	Вторник
	 1. Музыка. Музыкальное

2. Познание. Формирование элементарных математических представлений.
	915 – 935 в.з.

925 -940  

	Среда
	1. Физическая культура. Физкультурное 

2. Художественное творчество. Лепка

 Кружок по познавательно-речевому направлению по подгруппам
	900-920 н.з.

925 -940  

1520-1535; 1540-1555

	Четверг
	1.Физическая культура. Физкультурное

2. Познание. Продуктивная деятельность. Конструирование

    Художественное творчество. Аппликация   (чередуются)
	850 -910н.з. 

930 -945

	Пятница
	1. Познание. Формирование целостной картины мира. Ребёнок и окружающий мир

2. Музыка. Музыкальное 

    
	850 -915в.з. 

920-940
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Учебный план образовательной нагрузки

в средней группе №1 
	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Развитие речи и художественная литература
	1
	4
	36

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	ФЭМП
	1
	4
	36

	Рисование
	0,5
	2
	18

	Лепка
	0,5
	2
	18

	Конструирование 
	0.5
	2
	18

	Аппликация
	0.5
	2
	18

	Физкультурное (одно на прогулке)
	3
	12
	108

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего в помещении
	10
	40
	360

	Вариативная часть

	Кружок художественного творчества 
	1
	4
	36

	Всего
	11
	44
	396


Расписание непосредственно образовательной деятельности

в средней группе№1 
	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1 . Познание. Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская деятельность. Ребёнок и окружающий мир

2. Музыка. Музыкальное
	850 – 910

915 – 940в.з.

	Вторник
	1. Художественное творчество. Рисование

2. Познание Формирование элементарных математических представлений.

3.Физическая культура. Физкультурное на свежем воздухе    
	900 – 920
930 – 950

1105-1125

	Среда
	1. Познание. Продуктивная деятельность.  

      Конструирование

       Художественное творчество. Аппликация  

       (чередуются)

2. Физическая культура. Физкультурное

Кружок изобразительного творчества по подгруппам
	900– 920  

930 – 950н.з.

1520-1535; 1540-1555

	Четверг
	1. Физическая культура. Физкультурное 

2.Коммуникация. Чтение художественной литературы. Развитие речи и художественная литература
	915 – 940 н.з. 

950 – 1015


	Пятница
	1.Художественное творчество.  Лепка.

2. Музыка. Музыкальное

   
	900 - 915

950 – 1015 в.з.
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Учебный план образовательной нагрузки

в средней группе №2 
	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Развитие речи и художественная литература
	1
	4
	36

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	ФЭМП
	1
	4
	36

	Рисование
	0,5
	2
	18

	Лепка
	0,5
	2
	18

	Конструирование 
	0.5
	2
	18

	Аппликация
	0.5
	2
	18

	Физкультурное (одно на прогулке)
	3
	12
	108

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего в помещении
	10
	40
	360

	Вариативная часть

	Кружок по познавательно-речевому направлению 
	1
	4
	36

	Всего
	11
	44
	396


Расписание непосредственно образовательной деятельности

в средней группе№2 
	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1 . Коммуникация. Чтение художественной литературы. Развитие речи и художественная литература 

2. Физическая культура. Физкультурное 
	850 – 910

920 – 945н.з.

	Вторник
	1. Познание. Продуктивная деятельность.  

      Конструирование

       Художественное творчество. Аппликация  

       (чередуются)   

2. Музыка. Музыкальное

    Кружок по познавательно-речевому направлению по подгруппам
	900 – 920

940 –1005в.з.

1520-1535; 1540-1555

	Среда
	1. Познание Формирование элементарных математических представлений 

2. Познание. Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская деятельность. Ребёнок и окружающий мир 

3.Физическая культура. Физкультурное на свежем воздухе 
	.900– 920  

 930 – 950
1105-1125

	Четверг
	1. Музыка. Музыкальное 

2. Художественное творчество. Лепка.
	900 – 925в.з.

940 – 1005

	Пятница
	1. Художественное творчество. Рисование

2. Физическая культура. Физкультурное 
	900 – 925
930 – 955 н.з.    
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Учебный  план образовательной нагрузки

в старшей группе 

	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Фронтальное с педагогом -психологом
	1
	4
	36

	Развитие речи и художественная литература
	1
	4
	36

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	РЭМП
	1
	4
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	1
	4
	36

	Рисование
	1
	4
	36

	Лепка
	0.5
	2
	18

	Конструирование и ручной труд
	1
	4
	36

	Аппликация
	0.5
	2
	18

	Физкультурное (одно на прогулке)
	3
	12
	108

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего  
	13
	52
	468

	Вариативная часть

	Кружок художественного творчества 
	1
	4
	36

	Всего
	14
	56
	504


Расписание непосредственно образовательной деятельности в старшей группе

	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1. Познание. Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская деятельность. Ребёнок и окружающий мир

2. Музыка. Музыкальное 

3. Художественное творчество. Рисование
	 900 - 925

950 – 1025в.з.

1035 – 1100

	Вторник
	1. Коммуникация. Развитие речи 

2. Познание. Формирование элементарных математических представлений.

3. Физическая культура. Физкультурное

Кружок изобразительного творчества по подгруппам
	   900 - 925

935 - 1000   

1010 – 1040 н.з.   

1515-1535; 1540-1600

	Среда
	1. Коммуникация. Подготовка  к обучению грамоте 

2. Музыка. Музыкальное

3.Познание. Продуктивная деятельность. Конструирование  /  Художественное творчество. Ручной труд
	900 - 925

940 - 1005в.з.   

1010 – 1035



	Четверг
	1.Чтение художественной литературы. Ознакомление с художественной  литературой  

2. Физическая культура. Физкультурное

3. Художественное творчество. Рисование
	900 - 925    

945 – 1010 н.з

1015 – 1040

	Пятница
	1.Художественное творчество. Аппликация. / Лепка  

2.Познание. Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская деятельность. Природное окружение. Экология

3.Физическая культура. Физкультурное на свежем  воздухе
	850 - 920   

945 – 1010
11.30-11.55
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Учебный  план образовательной нагрузки

в старшей группе №2

	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Фронтальное с педагогом -психологом
	1
	4
	36

	Развитие речи и художественная литература
	1
	4
	36

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	РЭМП
	1
	4
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	1
	4
	36

	Рисование
	1
	4
	36

	Лепка
	0.5
	2
	18

	Конструирование и ручной труд
	1
	4
	36

	Аппликация
	0.5
	2
	18

	Физкультурное (одно на прогулке)
	3
	12
	108

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего  
	13
	52
	468

	Вариативная часть

	Кружок художественного творчества 
	1
	4
	36

	Всего
	14
	56
	504


Расписание непосредственно образовательной деятельности в старшей группе №2

	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1.Художественное творчество. Аппликация. / Лепка  

2.Познание. Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская деятельность. Природное окружение. Экология

3. Музыка. Музыкальное 
	 900 - 925

 935 – 1000 
1035 – 1100 в.з.

	Вторник
	1. Чтение художественной литературы. Ознакомление с художественной  литературой 

2. Художественное творчество. Рисование   

3. Физическая культура. Физкультурное на свежем  воздухе 
	   900 - 925

935 - 1000   

1010 – 1040 

	Среда
	1. Коммуникация. Развитие речи 

2. Познание. Формирование элементарных математических представлений.
3. Физическая культура. Физкультурное 

Кружок изобразительного творчества по подгруппам
	900 - 925

940 - 1005 
1010 – 1040 н.з.   
1515-1535; 1540-1600

	Четверг
	1. Коммуникация. Подготовка  к обучению грамоте

2. Музыка. Музыкальное 

3. Познание. Продуктивная деятельность. Конструирование  /  Художественное творчество. Ручной труд 
	900 - 925    

935 – 1000 в.з.   

1015 – 1040

	Пятница
	1. Физическая культура. Физкультурное 

2. Познание. Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская деятельность. Ребёнок и окружающий мир 

3. Художественное творчество. Рисование
	900 – 925   н.з

935 – 1000
1010 – 1035


                                                                                        Утверждаю

                                                                                                                                                 заведующая_______________О.С.Дегтярева

                                                                                                                                  «____» _________________20___г.

Учебный план образовательной нагрузки

в подготовительной к школе  группе  

	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Фронтальное с педагогом -психологом
	1
	4
	36

	Художественная литература
	1
	4
	36

	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте
	2
	8
	72

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	РЭМП
	2
	8
	72

	Рисование
	1
	4
	36

	Лепка
	0.5
	2
	18

	Конструирование и ручной труд
	1
	4
	36

	Аппликация
	0.5
	2
	18

	Физкультурное (на воздухе)
	3
	12
	108

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего  
	15
	56
	504

	Вариативная часть

	Кружок художественного творчества
	1
	4
	36

	Всего
	16
	60
	540


Расписание непосредственно образовательной деятельности

в подготовительной к школе группе 
	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	 1. Познание. Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская деятельность. Ознакомление с окружающим 

2. Художественное творчество. Рисование 

3. Физическая культура. Физкультурное 
	 900 – 925
930 – 1000

1005 – 1035н.з.

	Вторник
	1.Познание. Формирование элементарных математических представлений.
2. Коммуникация. Развитие речи 

3. Музыка. Музыкальное 

Кружок изобразительного творчества по подгруппам
	900 – 925     

935 - 1005

1015 – 1045в.з.

1515-1535; 1540-1600

	Среда
	1. Познание. Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская деятельность. Природное окружение. Экология.

2. Коммуникация. Подготовка к обучению грамоте

 3. Художественное творчество. Рисование

4. Физическая культура. Физкультурное на свежем воздухе 
	900 – 925

930 - 1000

1010 – 1040

11.30-11.55

	Четверг
	1. Познание. Формирование элементарных математических представлений.

2 Познание. Продуктивная деятельность. Конструирование  /  Художественное творчество. Ручной труд 
3. Музыка. Музыкальное
	850 - 920   

930 – 1000 

1020 – 1050 в.з.

	Пятница
	1.  Чтение художественной литературы. Ознакомление с художественной  литературой

2.  Художественное творчество. Лепка   /  Аппликация  

3.  Физическая культура. Физкультурное
	850 - 920

935 – 1005  

1015 – 1045 н.з


                                                                                                                                                                                                                                                                              Утверждаю

                                                                                                                                                 заведующая_______________О.С.Дегтярева
                                                                                                                                  «____» _________________20___г.
Учебный план образовательной нагрузки

в коррекционно-логопедической группе  «Веснушки» 

	Вид деятельности по направлениям развития
	неделя
	месяц
	год

	Фронтальное с педагогом -психологом
	2
	8
	72

	Логопедическое
	3
	12
	108

	Художественная литература
	0,5
	2
	18

	Развитие речи
	0,5
	2
	18

	Ребенок и окружающий мир
	1
	4
	36

	РЭМП
	1
	4
	36

	Рисование
	0.5
	2
	18

	Лепка
	0.5
	2
	18

	Конструирование
	0.5
	2
	18

	Аппликация
	0.5
	2
	18

	Физкультурное (на воздухе)
	3
	12
	108

	Музыкальное
	2
	8
	72

	Всего
	15
	60
	540

	Вариативная часть

	Кружок художественного творчества
	0.5
	2
	18

	Кружок по познавательно-речевому направлению
	0.5
	2
	18

	Всего
	16
	64
	576


Расписание непосредственно образовательной деятельности

в коррекционно-логопедической группе  «Веснушки»
	День недели
	Вид деятельности
	Время проведения

	Понедельник
	1. Коммуникация. Логопедическое

2. Познание. Формирование элементарных математических представлений                            

3. Физкультура.  Физкультурное    
	900-930
945-1015 
1040-1110 н.з.

	Вторник
	1. Коммуникация. Логопедическое

2. Коммуникация. Подготовка к обучению грамоте


3. Познание. Продуктивная деятельность. Конструирование

Художественное творчество. Ручной труд

3. Физическая культура. Физкультурное  на свежем воздухе 

Кружок по познавательно-речевому направлению по подгруппам    
	900-930
930 – 1000  

1010 – 1040

11.30-11.55

1515-1535; 1540-1600

	Среда
	1. Познание. Формирование целостной картины мира. Познавательно-исследовательская деятельность. Ознакомление с окружающим. Природное окружение. Экология      
2. Художественное творчество. Рисование

3. Музыка. Музыкальное      
	900-930
940 – 1010   

1015-1045 в.з.

	Четверг
	1. Коммуникация. Логопедическое 

2. Познание. Формирование элементарных математических представлений                            

3. Физическая культура. Физкультурное    

Кружок изобразительного творчества по подгруппам
	900 – 925
930 - 1000
1020-1050 н.з.

1515-1535; 1540-1600

	Пятница
	1. Коммуникация. Развитие речи. Чтение художественной литературы. Ознакомление с художественной литературой /черед/

2. Художественное творчество. Лепка / Аппликация    /черед/

3 Музыка. Музыкальное                   
	850 - 920      

930 - 1000
1020-1050 в.з.


