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Пояснительная записка к учебному плану 
муниципального образовательного бюджетного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» 

Хорольского муниципального района Приморского края 

на 2013-2014 учебный год

Учебный план муниципального образовательного бюджетного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа»  Хорольского муниципального района Приморского края на 2013-2014 учебный год составлен на основании:

1. Закона РФ «Об образовании».
2. Гигиенических требований к условиям обучения в образовательном учреждении. Санитарно-эпидемиологических правил СанПиН 2.4.4.1251-03 от 03.04.2003 г.

3. Приказа Госкомспорта СССР «О введении в действие Положения о детско-юношеской спортивной школе, специализированной детско-юношеской школе олимпийского резерва, специализированных классах по видам спорта» от 09.04.1987  N 228 (Федеральное законодательство, текст документа по состоянию на июль 2011 года)
4. Приказа Государственного комитета Российской Федерации по физической культуре, спорту и туризму «Об утверждении Типового плана-проспекта учебной программы для спортивных школ (ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ И УОР) от 28 июня 2001 г. № 390
В муниципальном образовательном бюджетном учреждении дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа»  Хорольского муниципального района Приморского края /сокращенное название - ДЮСШ/ на 2013-2014 учебный год работает 12 спортивных секций, общее количество групп в ДЮСШ по видам спорта - 42: из них: 5 спортивно-оздоровительных групп, 10 групп начальной подготовки свыше года обучения, 17  учебно-тренировочных групп до 2-х лет обучения, 10 учебно-тренировочных групп свыше 2-х лет обучения. Наполняемость в группах ДЮСШ: в группах начальной подготовки 15 человек; в учебно-тренировочных группах 10- 15 человек.
В связи с ограниченной пропускной возможностью спортивных сооружений ДЮСШ сокращен недельный режим  учебно-тренировочной работы являющийся максимальным, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки на 25%  [Вестник Образования № 5 1995 г.].

Численность учащихся – 630 чел, число часов в неделю 351, общая численность часов в год 16146.

1. Спортивная секция «Тяжёлая атлетика» 

Количество групп – 1, из них: 1 группа начальной подготовки свыше года обучения (9-ти часовая). Численность учащихся – 15 человек. Число часов в неделю 9. Общая численность часов в год 468. Обучение ведётся по программе «Тяжелая атлетика» для  ДЮСШ, составленной А. В. Зязевым, тренером-преподавателем ДЮСШ и утверждённой педагогическим советом ДЮСШ  (протокол  от  24.08.2012 года № 3). Программа составлена на основании  программы «Тяжёлая атлетика» для детско-юношеских спортивных школ, утвержденной Федеральным агентством РФ по физической культуре и спорту (Москва, «Советский спорт» - 2005 г).

2. Спортивная секция «Баскетбол»

Количество групп – 7, из них: 5 спортивно-оздоровительных групп, 1 группа начальной подготовки свыше года обучения (9-ти часовая), 1 учебно-тренировочная группа до 2-х лет обучения (9-ти часовая). Численность учащихся – 105 человек. Число часов в неделю 36. Общая численность часов в год 1872. Обучение ведётся по программам «Баскетбол», составленными  Головатым Э.А., Бессоновой С.В., тренерами-преподавателями ДЮСШ  и утверждёнными педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программы составлены на основании  программы «Баскетбол» для детско-юношеских спортивных школ, утвержденной Государственным комитетом РФ по физической культуре и спорту (Москва, «Советский спорт» - 2006 г).

3. Спортивная секция « Самбо»

Количество групп – 6, из них: 1 группа начальной подготовки свыше года обучения (9-ти часовая), 3 учебно-тренировочные группы до 2-х лет обучения (9-ти часовые), 2 учебно-тренировочной группы свыше 2-х лет обучения (9-ти часовые). Численность учащихся – 90 человек. Число часов в неделю 54. Общая численность часов в год 2808. Обучение ведётся по программам «Самбо», составленными Сергиенко А.А., Шадымовым В. Г., тренерами-преподавателями ДЮСШ и утверждёнными педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программы составлены на основании  программы «Самбо» для детско-юношеских спортивных школ, утвержденной Федеральным агентством по физической культуре, спорту и туризму» (Москва, «Советский спорт» - 2005 г).

4. Спортивная секция «Волейбол»

Количество групп – 9, из них:   2 группы начальной подготовки свыше года обучения (9-ти часовые), 3 учебно-тренировочных группы до 2-х лет обучения (9-ти часовые), 4 учебно-тренировочные группы свыше 2-х лет обучения (9-ти часовые). Численность учащихся – 135 человек. Число часов в неделю 81. Общая численность часов в год 4212. Обучение ведётся по программам «Волейбол», составленными Фёдоровым  П.Н., Зиминой Е.Н., Мальковым Г.П., тренерами-преподавателями ДЮСШ и утверждёнными педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программы составлены на основании учебной программы «Волейбол» для детско-юношеских спортивных школ, утверждённой Комитетом РФ по физической культуре и Всероссийской Федерацией волейбола, 2006  год.

5. Спортивная секция «Каратэ»

Количество групп – 2; из них: 1 группа начальной подготовки свыше года обучения (9-ти часовая), 1 учебно-тренировочная группа до 2-х лет обучения (9-ти часовая). Численность учащихся – 30 человек. Число часов в неделю 18. Общая численность часов в год 936. Обучение ведётся по программе «Карате-до», составленной Мещалкиным С. Ю.,  тренером-преподавателем ДЮСШ и утверждённой педагогическим советом ДЮСШ (протокол от  24.08.2012 года № 3). Программа составлена на основе программы экзаменов по карате-до сетокан Дальневосточной ассоциации восточных единоборств 1991 г. и автора Канадзава «Тихон-кумитэ-ката».

6. Спортивная секция «Лыжные гонки»

Количество групп – 1 учебно-тренировочная группа до 2-х лет обучения (9-часовая). Численность учащихся – 15 человек. Число часов в неделю 9. Общая численность часов в год  468. Обучение ведётся по программе «Лыжные гонки», составленной Филипповым А. В.,  тренером-преподавателем ДЮСШ и утверждённой педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программа составлена на основании  программы «Лыжные гонки» для системы дополнительного образования детей, утвержденной Государственным комитетом РФ по физической культуре и спорту (Москва, «Советский спорт» - 2005 г).

7. Спортивная секция «Настольный теннис»

Количество групп – 3 из них:  2 учебно-тренировочных группы до 2-х лет обучения (9-ти часовые); 1 учебно-тренировочная группа свыше 2-х лет обучения (9-ти часовая). Численность учащихся – 45 человек. Число часов в неделю 27. Общая численность часов в год 1404. Обучение ведётся по программам «Настольный теннис», составленными Филипповым А. В.,  Шадымовой В.А., тренерами-преподавателями ДЮСШ,  утверждёнными педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программы составлены на основании учебной программы «Настольный теннис» для детско-юношеских спортивных школ, утвержденной Государственным комитетом РФ по физической культуре и спорту (Москва, «Советский спорт» - 2005 г).
8. Спортивная секция «Футбол»

Количество групп – 6, из них:  2 группы начальной подготовки свыше года обучения (9-ти часовые), 3 учебно-тренировочных группы до 2-х лет обучения (9-ти часовые), 1 учебно-тренировочная группа свыше 2-х лет обучения (9-ти часовая). Численность учащихся – 90 человек. Число часов в неделю 54. Общая численность часов в год 2808. Обучение ведётся по программам «Футбол», составленными Путилиным  В. П., Кушиковым П.Л., тренерами-преподавателями и утверждёнными педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программы составлены на основании программы «Футбол», утвержденной Государственным комитетом РФ по физической культуре и спорту (Москва, «Советский спорт» - 2005 г).
9. Спортивная секция «Хоккей с шайбой»

Количество групп – 2, из них: 1 учебно-тренировочная группа до 2-х лет обучения (9-ти часовая), 1 учебно-тренировочная группа свыше 2-х лет обучения (9-ти часовая).  Численность учащихся – 30 человек. Число часов в неделю 18. Общая численность часов в год 936. Обучение ведётся по программе «Хоккей с шайбой», составленной тренером-преподавателем А. В. Зязевым и утверждённой педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программа составлена на основании учебной программы «Хоккей с шайбой», утвержденной Государственным комитетом РФ по физической культуре и спорту (Москва, «Советский спорт» - 2005 г).
10. Спортивная секция «Фитнес»

Количество групп – 2, из них: 1 группа начальной подготовки свыше года обучения (9-ти часовая), 1 учебно-тренировочная группа свыше 2-х лет обучения (9-ти часовая). Численность учащихся – 30 человек. Число часов в неделю 18. Общая численность часов в год - 936. Обучение ведётся по программе «Фитнес», составленной Аргуновой Е. Е.,  тренером-преподавателем ДЮСШ и утверждённой педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программа составлена на основании учебной программы «Спортивная аэробика» для детско-юношеских спортивных школ, рекомендованной Министерством образования Российской Федерации (Москва, 2000 г).

11. Спортивная секция «Шахматы»

Количество групп - 1 учебно-тренировочная группа до 2-х лет обучения (9-ти часовая). Численность учащихся – 15 человек. Число часов в неделю 9. Общая численность часов в год - 468. Обучение ведётся по программе «Шахматы», составленной  Мальковым Г.П., тренером-преподавателем ДЮСШ и утверждённой педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программа составлена на основании учебной программы «Шахматы» для детско-юношеских спортивных школ, рекомендованной Министерством образования Российской Федерации (Москва, 2000 г).

12. Спортивная секция «Спортивный туризм»

Количество групп – 2, из них: 1 группа начальной подготовки свыше года обучения (9-ти часовая), 1 учебно-тренировочная группа до 2-х лет обучения (9-ти часовая). Численность учащихся – 30 человек. Число часов в неделю 18. Общая численность часов в год - 936. Обучение ведётся по программе «Спортивный туризм», составленной Галкиным А.В., тренером-преподавателем ДЮСШ и утверждённой педагогическим советом ДЮСШ (протокол от 24.08.2012 года № 3). Программа составлена на основании учебной программы «Спортивный туризм» для детско-юношеских спортивных школ, рекомендованной Министерством образования Российской Федерации (Москва, 2005 г).

Директор  МОБУ ДОД «ДЮСШ»
Хорольского муниципального района

Приморского края                                         ____________         А.В.Галкин

